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sr douarnenez

Société des Régates de Douarnenez

DISPOSITIF DE SURVEILLANCE ET D’INTERVENTION

Voile légere

Cadre réglementaire de référence :

» Code du sport Article A322-64 a 70 et les instructions et recommandations de la
FEVOILE
» Division 240 et les exemptions de la FFVoile/ Décret 6 mai 2019 TRAT1911041A

Lieu de pratique : Le port de Tréboul

Départ de la maison du nautisme de Treboul - Douarnenez

» Pratique encadrée : Optimist et dériveur
» Pratigue non encadrée (adultes) : dériveurs

Préambule :

La premiére fonction du DSI est d'informer les utilisateurs et les personnes travaillant
dans la structure, des régles de sécurité en vigueur et des moyens d’'intervention. Notons que le
Responsable Technique Qualifié et le Président de la Société des Régates de Douarnenez doivent
étre prévenu dans les plus brefs délais de tout événement nécessitant 'application du DSI afin
d’organiser dans les meilleurs conditions la sécurisation des pratiquants.
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sr douarnenez

Société des Régates de Douarnenez

DISPOSITION DE SURVEILLANCE ET D’ INTERVENTION

Responsable RTQ Clémentine Benze

1 / Numéros utiles

Numéro d’urgence

SAMU

CROSS

SECOURS EN MER

POMPIER

GENDARMERIE

POSTE DE SECOURS (plage des sables blanc)

Canaux VHF

CROSS
SECURITE PLAN D’EAU

Numéros de téléphone de la SRD

Accueil SRD

Responsable Matériel sorties non encadrées (C .Alemps)

15/112
02.98.8931.31/196
196

18/112
02.98.92.01.22
02.98.75.53.70

16
69 (VHF)

02.98.74.36.84

06.08.99.10.62

+

Un défibrillateur est & disposition & ’accueil de la capitainerie

2- Zones de navigation

A - Accés a I’ean :



1. La cale est nettoyée réguliérement par le personnel du centre nautique
2. A certaines heures de marée, une marche est visible en bas de la cale

B - Chenal d'accés pleine mer et basse mer :

1. Chenal d’acces pleine mer : il est matérialisé par des bouées normalisées (rouge et verte), il est
possible de passer par la passe du “Guet' marquage blanc sur les digues. (Interdit pour les
sorties non encadrées sauf urgence)

2. Chenal d'acces basse mer : il est matérialisé par des bouées normalisées (rouge et verte)

C - Zone d'évolution et des 300 métres :
1. Suivant la carte de la baie affichée au centre nautique port de plaisance et a la cabane voile 1égere de la SRD
2. La zone des Sables Blancs

o Un chenal pour véhicule & moteur est matérialisé par des bouées coniques et des bouées
cylindriques de 40 cm de diamétre. Celles-ci sont espacées de 5, 10, 25 métres.

¢ Lazone de baignade est matérialisée par un périmétre de bouées jaunes.

o Lazone des 300 métres est matérialisée par des bouées jaunes de 80 cm de diamétre.

o  Plan des Sables Blancs ci-joint.

3. La vitesse réglementée dans la zone des 300 métres est de 5 noeuds.

3- Fonctionnement général des activités voile Iégére et prévention des accidents
A - Période d'ouvertures et heures de présence du responsable ou des délégués RTQ :

Le responsable technique qualifié est présent lors des activités de voile sur le site dans le cadre d'un
enseignement ou bien d'un encadrement particulier. Les horaires sont programmés sur le tableau d'informations

des stages.
B - Activités pratiquées :

1. Cours collectif d'initiation et de perfectionnement sur Optimist et dériveurs.
2. Voile sportive

3. Sorties non encadrées (voir charte spécifique — annexe 7)

C - Surveillance générale des activités, conditions d'encadrement des pratiquants et surveillance

du plan d'eau

1. Le responsable technique désigné, est responsable de l'organisation de I'ensemble des activités

(Optimist et dériveurs).
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2. Responsabilités du RTQ sr douarnenez

o Organisation des groupes et attribution des zones de navigation

s Affecter les stages de voile aux moniteurs en fonction de leurs compétences
*  Fixer les horaires de départ et de retour au club

e Attribuer les moyens de sécurité aux cadres

o Autoriser la mise 2 I'eau et le départ vers les zones de navigation

o Décider du retour anticipé au club quand il I'estime nécessaire

o Veiller & l'organisation des consignes de sécurité en procédant & des vérifications a terre et sur l'ean

3. Le cadre (moniteur de voile)

e  Estresponsable de son groupe a terre comme sur l'eau.

°  Respecte les consignes du RTQ désigné.

s Reste A I'écoute de toute nouvelle instruction émanant du RTQ désigné.

° Chaque stage ou groupe est encadré par un ou plusieurs cadres possédant la qualification
requise.

e Le dispositif est adapté en fonction de I'dge et/ou des capacités des participants.

e Le cadre peut embarquer sur un support sur certains encadrements réservés a un public expert

en ayant informé le RTQ désigné
D - Consignes de sécurité a terre :

e Les zones autour des rangements bateaux (terre-plein, prévenir et sécuriser le risque de chute).
o Lamise i I'eau des bateaux s'effectue 2 l'aide de remorques spécifiques qui doivent étre stockées
sur le haut de la cale ou suivant les marées.

*  Leport des chaussures (stagiaires et encadrants) est obligatoire pour toutes les activités.

E - Consignes de sécurité sur I'eau :

e Se conformer & l'arrété du 09/02/1998.

»  Copie obligatoire du permis bateau

*  Coupes circuits obligatoires, relié au poignet ou a la jambe, sur tous les bateaux 4 moteur et un coupe-
circuit supplémentaire avec emplacement signalisé doit étre présent sur le bateau.

»  Port du gilet obligatoire pour toutes les activités voiles encadrées.

o Maintien du groupe dans un espace (zone de navigation) correspondant a leur niveau.

e Chaque moniteur doit organiser son mode de regroupement sur l'eau.
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s  Le port des chaussures (stagiaires et encadrants) est obligatoire pour toutes les activités.
P (stag ) Ehfotre pOU TOM(es 168 VIS sr douarnenez

4- Conduite et consigne 2 tenir en cas d'incident

A - A terre

La premiére personne constatant un événement doit alerter le RTQ désigné et le personnel d'accueil

qui se chargera de le prévenir.
B - Sur I'eaun

Tout incident (panne moteur, collision, conditions météo imprévues...) doit ére porté a la
connaissance du RTQ désigné afin qu'il prenne les mesures nécessaires et porté sur le registre situé

dans la cabane voile légere.

5. Conduite & temir en cas d'accident corporel

A - Regles générales

*  Quelque soit la nature de la blessure, tout accident sera communiqué au RTQ désigné dans les meilleurs
délais.
o Les blessures bénignes seront traitées sur place avec le matériel pharmaceutique disponible.

o En cas de doute, le RTQ désigné ou le personnel d'accueil contacteront les services d'urgence SAMU au
15/112.

B - Accident & terre

o Sile blessé est mobile l'installer a l'intérieur du club dans un endroit calme et si besoin contacter les

services d'urgence SAMU au 15/112.

C - Accident en mer

e Tout accident sera communiqué au RTQ désigné dans les meilleurs délais.

o Le RTQ désigné ou le personnel d'accueil contacteront le CROSS au 1616 ou/et le SAMU au 15/112.

6- Controle de 1'état des matériels
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A - Les embarcations
sr douarnenez

Vérification annuelle complete et suivi régulier de la part des encadrants, toutes les anomalies doivent

étre signalées.
B - Les gilets

Un proces-verbal est établi chaque année. Tout incident et toute intervention sur le matériel devront

étre consignés sur le document réservé a cet effet (registre suivi gilets et registre entretien bateaux)

7- Consignes moniteurs

A - Consignes de sécurité concernant les stagiaires

e Respecter les zones de navigation choisies par le RTQ et le moniteur

o Rappel de la tenue vestimentaire (chaussures, coupe-vent, créme solaire, casquette...)
B - Chavirage

e Ne pas s'affoler et agir calmement

*  Ne pas laisser trop longtemps I'équipage dans I'eau

*  Quelques soient les conditions météorologiques, le port du gilet de sauvetage capel€ est obligatoire pour
les embarcations de voile 1égére. Le port de la combinaison isothermique est recommandé en période

fraiche et obligatoire en planche a voile
C - Coque et équipement des bateaux des stagiaires
Vérifier soigneusement 1'état du bateau avant le départ et au retour :

*  Coque

*  Bout de remorquage
o  Cadéne

e Etanchéité

°  Gréement

= Voile

e  Safran
D - Coque et équipement des bateaux & moteur

®  Un mouillage

e  Une rame



°  Un bout de remorquage
sr douarnenez

° une écope

°  Vérifier la fixation du moteur

e Un coupe circuit fixé a soi

¢ Un coupe-circuit supplémentaire
°  Un gonfleur sur zodiac

¢ Une nourrice d'essence

e Une VHF Canal 69
E - Météorologie

Le bulletin météo est affiché chaque jour au bureau du port et dans la cabane voile 1égere.

8 - Information et controle

A - Pour tout le personnel encadrant une réunion d'information destinée a faire connaitre et a

commenter le DSI sera programmée une fois par an.

B - 11 appartient aux cadres d'informer les pratiquants des principales consignes de sécurité.

9 - Annexes

Annexe 1: Résumé de la division 240 et exemption de la Fédération Francaise de Voile
Annexe 2: fiche de maintenance bateaux et moteurs

Annexe 3: Zone de navigation

Annexe 4: Fiche de signalement d'accident

Annexe 5: Consignes aux pratiquants

Annexe 6: Consignes aux moniteurs
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Président de la Société des Régates de Douarnenez
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Annexe 1 Résumé de la division 240 et exemption de la Fédération Frangaise de Voile

Annexe 240-A.1

Le tableau ci-dessous résume les dispositions d’embarquement du matériel d’armement et de sécurité des navires de
plaisance, sans se substituer aux articles pertinents du chapitre 2.

Matériel Basique Cotier Semi-hauturier Hauturier
Equipement individuel de flottabilité x X X 2
Un dispositif lumineux X X X X
Equipements mobiles de lutte contre X x X X
I*incendie
Dispositif Cassichement maswel | x x| x x
Dispositif de remorquage X X X h.4
Ligne de mouillage (si masse lége X x X X
=250 kg) ) - B ) o
Annvaice des marées | 5 — % " =
Paillonmahoml (oreeax | x| x = 0 ®
territoriales)
Dispositif de repérage et d’assistance x x X

pour personne 2 la mer de type
« bouée fer a cheval » ou « bouée

couronne » 7 , 7

Trois feux rouges A main — | = | = &
Comﬁe;:r. magnétique—‘ 7. - X ‘ x . X -
Cartes marines ofi';gﬁes x X x
Réglement international pour prévenir X x x

les abordages en mer

Description du systéme de balisage x x X

Annexe 2 Fiche de maintenances bateau et moteurs



Annexe 3 Zone de navigation
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Annexe 4 Fiche de signalement d’accident

Libarss  Bgaltid « Pratarnité
REPUBLIQUE PRANCAISE
NU15796*02

MINISTERE DES SPORTS

Fiche de signalement et d’enquéte d’accident’ ou incident’ grave
dans un Etablissement d’activités physiques ou sportives (EAPS)

A remplir par l'exploitant de ['élablissemant pour loul accident ou incident arave survenu au sein de 'élablissoment Tola
envoyer dans les 48 heures au service déparlemental de I'Elal chargé des sporls (DDCS/DDCSPP) du lieu de
l'accident/incident.

Cadre réservé a l'exploitant de I'établissement
Fiche rempliele __/__/__ _ _ N® département |___ |||
Nom de a personne effectuant 18 SIGNAIBMBNL ... it st bt
FONGHON . ninisaiinbinsismis sy

Téléphone . _ _ __ _._ __ [0 1] ;| | RS oy W S VR SR R e v o P o

Cadre réservé a I'administration (DDCS/DDCSPP)

Fichereguate __[__/___ _ N°® département || | |
Nom de la personne chargbe de I'engudle ..., Fonction ............
Téléphone _

NOMN A8 FOLADUSSOMIBNL .. eeeeeviecttseeersrieases tarmsamasssenesbssess srsasssdiasssbseansssnsrssdnsrnsenins s antsssannt ebaas st sass sabestrsamerhhess s eiemtsbinssasunasien

NESIRET o 9 4t 4 43 g f ||

Associalon loi 1901 0 AULTE D1 PUOCISOZ ooeiviicerrireesieeemracmsabie s sabessssassas sasansssasnsssmesssanesesbrat s s aaas s samnsnaners pansbrssinnses
BUEESEE . ooveieoeeeeetetsemessseseseeenesbobnesmssemes s sasts sasas raeanE R 45 eae s £sk £ eE S eot S SRehe S AL L AR SL AR SR § SR S54SR SRS R SR e 2 s
Codepostal ||| [ | COMMUNG | .o

Téléphone fixe __Portable _ _ _ _ __ __ __ C0UEl s

BHE IO o i vsssss st s b oass s Sest i dimssactsabe bEen sy sTawT A bR
Discipline(s) sportive(s) pratiquée(s) au sein de "ElabiSSOMENT ...

Affiliation & une fédération = Non [ Oui [ SiOul, PIOCISEZ § oot s

! Accident grave @ accident présentant ou ayant présenté des risques graves pour la santé du pratiguan {accident mortel . accident
compartant des risques de suites morntelles ; accident dont les séquelles peuvent laissar craindre une invalidité totale ou partietle...)
7 Incident grave : Toute situalion présentant cu ayant présenté des risques graves par leur prodabilité et leurs conséquances éventuelles




2 - Renselanements relatifs & Vexploitant

T T Ty £ TR OO U O OO O PO OV PR PSP TPU TIPSO BT

COFTHTUIIE T FEBEEEINGE T ot oottt ettt oseeeeaes et abee ot aessae s s beora et e s s en iR fEm AR e o k£ eSSk R eSS h AL Seb s ean e aene e b Sh ey A bea e S e e e ey er e
Arraegissement {pour Panis, Lyon, Marseilled e Cedeposlal L) 1 S L i

Adrosss pfSONNEHE L e
Codepostali _\ [ ] .
L1 I U P U RUTN BSOSO O U PPSNSSOT USRI et v e
COCHECTFSE © 1ot eeere Cove et etoecae e st eaeSbasese e s e e ea e e et e s 2 4 e s ekt r et e e e st ee e

Activites) physicue(s) etfou sporbveis) pratgubels) o do Fatoident
Date (JUMBARAAAY L 10t b I Meurs (P MMM 1 1o 8 ]
IR IS I (et 1 11 U O UO OOe P CPO T PP OP IO PRPPPTRINS:
Cogepostal L | & § & ] COMFUNE [ e it i

Instaiiaton sporlive g pleinair O Installation sportive fermés O

Ko naturgd son aménagd £3 Mitleu nalural aménags 3

Circuit pormanent | Circull termporaitg (W] Vole publique (184

Autre | FRRBOIBOE. .ttt e et e st e
Précisez les sonditions matdorotogiques pour 1S aClivilds 0 PN BIN I L

Type de pratigue au momean! de ta survenue do facdidant |

Lokgir 3 Entrainement 28] Compélilion o Stage sportd ol Autra £
Lactivite Slait-elie encadrde par un ddusateur sportil au rmoment de Paccident :  Qui [ Non tj
SF Oul, Paducatour est-if ! Kéemunéré 18] Bandvoly ] o 10
NOM. Prénom{s) i Gipldmes 5- H° de carte professionnelle
G viecaEmizEIEERER T SR A N e ‘S E A RNA TN ERGEEITEEE NS ESEEERR ARG UL D GRS EOG enuesshoesnannaansa canmavmanERanDAesma esaes
- i i
3- § §
4 i i

Facteurs ayant contribug & I'accidest [plusiours rdponses possivles) :

Condtion physique (] implication d'un tiors 1 Matdried non-conforme £
Elal de sandd G Colitston L3 Défaiilance du malérisl [
KWatase 184 Coup o} Equipeent nadaplt 3
Faligue L Conlact corps dlrangaors £ Ligu de pratiqua L
Prige de risgue i inconny £ Conditions chimatiguas ]
Autres [ BrigiSBe ..o e

Mombre do victimels} :|__f |}




Description précise des circonstances de 1aceident




Sexe Masoulin 0 Edminin ]

Armgedeaaissanee !t F L 1}

o EE {10 AT 1 4 SO DS UO P TP PR ST DO T U SO O SRR PO PP PSRN I
Udpadormend de résidense __ ||

Statul de la vickme au moment de Facodent Pratiguant [ Encadrant o Spectateur [
Maombey ge TEAPS ] Altrg 0
Licencs sparlve dans le sport pratigué au moment de Faccident Qu L Mon (3 {ponag L3
Catéqorio du spodif {dans o sport pratigid lors do Vacaident} |
Amalour ] Didbutant & Haut niveas [} Professionnet £
Ingonny 3 Aixlre 48] EMEREIROZ oo oeoeeecas s e as s ertaesre s e st he s me e s n et oh b g nh et a e e en et e et
Eraguonce de ba pratigue dans ce sport
Autune peatique O Cecagernoio |} Bigins o uneg Toisimais ] Au ioing 1 fowhneis 3
A moins 1 foslsomaine O Flus da 2 folslsemaing I3 {rgoring |
Ceorificat madical de non contre-indication © Cui 13 Mo [ Incarng {1
Si oui ; date du cortficat (JAEMAAANAY - | 8 bf L P L b
Quastionnalra de santd eimpl: Ll N Mon 3

Aucun dommage dentifie O Traumatisme | Malaise ] Parie de connamsance o
Moyt [ Mataise cardiague 2 (ot o {rconmu [
F T L I M s I e L T v - O L
Lecalisalion des blessungs |
Téle & Abdomer [ Membres supdrieuss L
Cou ] Basgsin (] Mombres Inférieurs =
Thorax 3 Colorne veddbrale &
Premrars soins donnds sur place avanl Parivie des secours . Dui ] Ken | Inconm L
S G DTBUISEZ IBSGUBIS. .. e vt eaeeae it e iie e et it o oo g e s b n b e e S e b e S b
Premiors sacours offecluds par:
Vickirng alle-mibme [} SAMU f SKMUR / Pompiors (] Entralnour [ encadrant L3
Soigaant/ Médecin prasent sur 185 lieux 01 Spooialilé oo guslBCaloN ...
Autre [ B B s e eesess saeembeeeteeeeee e sk eate e ts et e esae e e e e S tn S ne AR b e AT AAR £ EAE L E 1T ey e e e s ek A AT e ar e ey bt rnaa e
Usage ¢'un délibriflatear QOui ] Mon it} incarny [
Secours alortds O & Non 1] Inconnu (]
Services do Secours BIBIGE .. e e i Moo (MH:MRMEL T fib |

Houre d'arivée dos secours MM MBS L § 0 ol b ]
Erat do s victims au momaont de Famvie des segours - Consciehle O Inconssiente ] Ddcadde (I
Etbmeonts e gravite onSLaBs L. .. o e e e s s

Origrdation (hapilal, cinique, pesle de SEOOUMS, MOIGUE, BLE.J Lo e




Cheervations complémentaires / aulres ¢léments
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Annexe 5 Consignes aux prafiquanis
1 — Le port du gilet de sauvetage est obligatoire pour naviguer. Rincer le gilet aprés navigation.
2 — Adapter son équipement en fonction de la saison et des conditions météo

3 _ S’assurer d’étre en pleine possession de ses moyens, Informer le moniteur en cas de traitement
médical et prévenir en cas de fatigue ou probléme physique.

4 - Respectez fes consignes données par le moniteur (ex. zone de navigation, consigne de sécurité,
consigne d’exercice, ...}

5 — En cas d’incident ne jamais quitter I’embarcation.
6 - Vérifiez 1'état du matériel et signalez si il y’a une casse.

7 — Respectez I’environnement, ne jetez aucun déchet.
Annexe 6 : Consignes aux moniteurs
1 — Faire progresser le pratiquant vers un maximum d'autonomie et de plaisir.

2 — Flaborer un programme pédagogique en début de stage. Ce programme devra prévoir une

formation théorique et une série d'exercices sur 'ean en rapport avec le niveau du groupe.
3 -~ Respecter les horaires de travail précisés sur le contrat de travail.

4 ~ Respecter le matériel avant et aprés la séance (équipements, gilets, descente et remontée des

bateaux, rangements...)

5 — Responsabilité des enfants ¢t/ou adolescents (mineurs) depuis leur arrivée sur le centre ¢t ce
jusqu'a la fin de l'activité. Pour les plus jeunes, s'inquiéter de savoir qui vient les chercher et & quelle

heure.
6 - Faire respecter le matériel et les consignes de sécurité par les stagiaires
7 — Obligation du port du gilet de sauvetage pour l'ensemble des stagiaires et des moniteurs.

A tout moment les moniteurs RTQ (BEES) du centre restent & votre disposition pour répondre

a toutes les interrogations que vous pourrez vous poser




Annexe 7 Charte pratique pour les sorties individuelles non encadrées
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CHARTE PRATIQUE -
POUR LES SORTIES INDIVIDUELLES NON ENCADREES

La Société des Régates de Dounarnenez (SRD) met h la disposition de ses membres
dotés d'une licence FF Voile compétition et régulidrement inscrits aux activités d'entrainement (samedi) des
« Europe » et des « ILCA/Laser »,
L'usage de ces bateaux se fait dans le cadre du projet associatif du club

Former des marins et des rédgatiers.
Rigueur sur l'eau, convivialied & verre.

Statut du demandeur (non négociable) " | Oui Rmuqneldudemudmr

fitre Membre de la SRD

Ptre licencié de la FFVoile

Avoir plus de 14 ans, avec autorisation parentale permanente
_pour les mineurs

Avoir le niveau requis, validé par les moniteurs
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Sémﬁté(qlrrnnﬂn) Oui Remarques du demandeur

Sortir par deux bateaux au minimum

Avant de sortir vérifier que le bateau est en état de naviguer en
sécurité

Porter les équipements de sécurité individuelle

Sortir avec au moins une VHF par groupe (canal 72 ou 79 voir
avecleCNT) | PU
Vérifier la météo et ne pas sortir au dela de 15 neeuds de
ventétablis |
Pour les mineurs, se signaler auprés de la sécu G du Centre

Nautique Municipal de Tréboul (CNT) ,

Pour les mineurs, sortir exclusivement aux heures et jours
ouvrables du CNT (Y compris les estivales des jeudis soir) ou en
présence d'un animateur du Club sur une embarcation de
sécurité ou un autre support.

Naviguer sur la zone du CNT : entre le Coulinec et la digue du
Rosmeur

Le passage par le Guet est interdit
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Agir en membre de la Société des Régates de Douarnenez Oui Remarques du demandeur |

Respecter la période autorisée par la SRD

Prévenir par Mail de son intention de sortir préalablement (au
moins la veille) & contact@srdovarnenez.com avec copie
calemps@gmail.com afin de savoir quel bateau sera affecté 3
chacun

S'inscrire sur le cahier dans la cabane et noter son n® de voile

i
i

Les clés de la cabane sont disponibles dans une boite & clefs avec |
serrure d combinaison installée sur la cabane

Les clés doivent étre remises dans la boite & clefs

Les portes de la cabane doivent rester fermées i clés pendant la
ratique sur |'eau

En cas d'urgence & terre : Claude 06 08 99 10 62

Aux comportements respectueux de la nature et du Parc Marin

A signaler a la SRD (Claude 06 08 99 10 62) tout défaut et toute avarie ou perte de matériel. Cet

| engagement est fait dans l'intérét de tous.

Fait & Douarnenez, le :

MQM précédée de la mention manuscrite : «lu et approuvé, je m'engage i

respecter scrupuleusement ces consignes »*
Nom, Prénom :

Et pour les mineurs :

wwﬂ précédée de la mention manuscrite : «lu et approuvé »

Nom, Prénom :

Validation par Ia Société des Régates de Douarnenez :
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